
Comune di Gaggiano

MENU' GENNAIO - APRILE 2010 SCUOLE DELL' INFANZIA
1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA 5a SETTIMANA
LUNEDI' 08/02-15/03 LUNEDI' 11/01-15/02-22/03 LUNEDI' 18/01-22/02-29/03 LUNEDI' 25/01-01/03 LUNEDI' 01/02-08/03
Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pasta al pesto Pasta olio e grana Pastina in brodo Riso e prezzemolo Gnocchetti sardi ricotta e zafferano
Scaloppine di lonza Involtini di prosciutto e formaggio Ragù di carne Carne e piselli al pomodoro Arrosto di vitello
Fagiolini Insalata mista Polenta Budino al cioccolato Purè di patate
Pane/Budino alla vaniglia Pane/Yogurt alla frutta Torta Pane/Succo di frutta

Merenda : fette biscottate con Merenda : biscotti e succo Merenda : yogurt alla frutta Merenda : fette biscottate con Merenda : pane e marmellata
marmellata marmellata
MARTEDI' 09/02-16/03 MARTEDI' 12/01-16/02-23/03 MARTEDI' 19/01-23/02-30/03 MARTEDI' 26/01-02/03 MARTEDI' 02/02-09/03
Spuntino: biscotti Spuntino: grissini Spuntino: crackers Spuntino: yogurt Spuntino: biscotti
Riso e prezzemolo Risotto allo zafferano Pasta zafferano e zucchine Pasta olio e grana Passato di legumi con crostini
Frittata Formaggio Lonza al latte Uova sode Bocconcini di pollo
Insalata verde Patate arrosto Erbette Insalata verde Verdure cotte miste
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta

Merenda : yogurt alla frutta Merenda : pane e marmellata Merenda : pane e marmellata Merenda : budino alla vaniglia Merenda : budino al cioccolato
MERCOLEDI' 10/02-17/03 MERCOLEDI' 13/01-17/02-24/03 MERCOLEDI' 20/01-24/02-31/03 MERCOLEDI' 27/01-03/03 MERCOLEDI' 03/02-10/03
Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pizza Gnocchi al ragù di carne Passato di verdure con pasta Risotto con la carne Pizza
Prosciutto cotto Crocchette di pesce Polpettine di pollo Straccetti di tacchino all'arancia Prosciutto cotto
Insalata mista Verza in insalata Finocchi in insalata Verza in insalata Carote in insalata
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta

Merenda : latte coi cereali Merenda : yogurt bianco Merenda : latte coi cereali Merenda : yogurt alla frutta Merenda : latte coi cereali
GIOVEDI' 07/01 -11/02-18/03 GIOVEDI' 14/01-18/02-25/03 GIOVEDI' 21/01-25/02 GIOVEDI' 28/01-04/03 GIOVEDI' 04/02-11/03
Spuntino: crackers Spuntino: biscotti Spuntino: frutta fresca Spuntino: grissini Spuntino: crackers
Pastina in brodo Passato di verdura con pasta Risotto alla parmigiana Raviolini in brodo Pasta con verdure
Spezzatino di vitellone Sovracosce di pollo al forno Prosciutto cotto Platessa impanata Spiedini di carne
Patate e carote Carote cotte Patate arrosto Fagiolini Insalata mista
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta
Merenda : pane e cioccolato Merenda : budino al cioccolato Merenda : biscotti e succo Merenda : pane e cioccolato Merenda : yogurt bianco
VENERDI' 08/01-12/02-19/03 VENERDI' 15/01-19/02-26/03 VENERDI' 22/01-26/02 VENERDI' 29/01-05/03 VENERDI' 05/02-12/03
Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca Spuntino: fette biscottate Spuntino: frutta fresca Spuntino: frutta fresca
Pasta pomodoro e olive Pasta al pomodoro Pasta al tonno Lasagne al pesto Pastina in brodo
Tonno Torta salata Bastoncini di pesce Formaggio Crocchette di pesce
Fagioli o piselli Finocchi in insalata Insalata verde Carotine cotte Insalata verde
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta
Merenda : budino al creme Merenda : fette biscottate con Merenda : torta Merenda : biscotti e succo Merenda : torta
caramel marmellata



Comune di Gaggiano
MENU' GENNAIO - APRILE 2010 SCUOLA PRIMARIA

1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA 5a SETTIMANA
LUNEDI' 08/02-15/03 LUNEDI' 11/01-15/02-22/03 LUNEDI' 18/01-22/02-29/03 LUNEDI' 25/01-01/03 LUNEDI' 01/02-08/03
Pasta al pesto Pasta olio e grana Pastina in brodo Riso e prezzemolo Gnocchetti sardi ricotta e zafferano
Scaloppine di lonza Involtini di prosciutto e formaggio Ragù di carne Carne e piselli al pomodoro Arrosto di vitello
Fagiolini Insalata mista Polenta Budino al cioccolato Purè di patate
Pane/Budino alla vaniglia Pane/Yogurt alla frutta Torta Pane/Succo di frutta
o crème caramel

MARTEDI' 09/02-16/03 MARTEDI' 12/01-16/02-23/03 MARTEDI' 19/01-23/02-30/03 MARTEDI' 26/01-02/03 MARTEDI' 02/02-09/03
Riso e prezzemolo Risotto allo zafferano Pasta zafferano e zucchine Pasta olio e grana Passato di legumi con crostini
Frittata Formaggio Lonza al latte Uova sode Bocconcini di pollo
Insalata verde Patate arrosto Erbette Insalata verde Verdure cotte miste
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta

MERCOLEDI' 10/02-17/03 MERCOLEDI' 13/01-17/02-24/03 MERCOLEDI' 20/01-24/02-31/03 MERCOLEDI' 27/01-03/03 MERCOLEDI' 03/02-10/03
Pizza Gnocchi al ragù di carne Passato di verdure con pasta Risotto con la carne Pizza
Prosciutto cotto Crocchette di pesce Polpettine di pollo Straccetti di tacchino all'arancia Prosciutto cotto
Insalata mista Verza in insalata Finocchi in insalata Verza in insalata Carote in insalata
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta

GIOVEDI' 07/01 -11/02-18/03 GIOVEDI' 14/01-18/02-25/03 GIOVEDI' 21/01-25/02 GIOVEDI' 28/01-04/03 GIOVEDI' 04/02-11/03
Pastina in brodo Passato di verdura con pasta Risotto alla parmigiana Raviolini in brodo Pasta con verdure
Spezzatino di vitellone Sovracosce di pollo al forno Prosciutto cotto Platessa impanata Spiedini di carne
Patate e carote Carote cotte Patate arrosto Fagiolini Insalata mista
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta

VENERDI' 08/01-12/02-19/03 VENERDI' 15/01-19/02-26/03 VENERDI' 22/01-26/02 VENERDI' 29/01-05/03 VENERDI' 05/02-12/03
Pasta pomodoro e olive Pasta al pomodoro Pasta al tonno Lasagne al pesto Pastina in brodo
Tonno Torta salata Bastoncini di pesce Formaggio Crocchette di pesce
Fagioli o piselli Finocchi in insalata Insalata verde Carotine cotte Insalata verde
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta



Comune di Gaggiano
MENU' GENNAIO - APRILE 2010 SCUOLA SECONDARIA DI PR IMO GRADO

1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA 5a SETTIMANA
LUNEDI' 08/02-15/03 LUNEDI' 11/01-15/02-22/03 LUNEDI' 18/01-22/02-29/03 LUNEDI' 25/01-01/03 LUNEDI' 01/02-08/03
Pasta al pesto Pasta olio e grana Pasta zafferano e zucchine Spaghetti integrali al pomodoro Gnocchetti sardi ricotta e zafferano
Scaloppine di lonza Involtini di prosciutto e formaggio Ragù di carne Carne e piselli al pomodoro Arrosto di vitello
Fagiolini Insalata mista Polenta Budino al cioccolato Purè di patate
Pane/Budino alla vaniglia Pane/Yogurt alla frutta Torta Pane/Succo di frutta
o crème caramel

MARTEDI' 09/02-16/03 MARTEDI' 12/01-16/02-23/03 MARTEDI' 19/01-23/02-30/03 MARTEDI' 26/01-02/03 MARTEDI' 02/02-09/03
Risotto con verdure miste Risotto allo zafferano Pizzoccheri Pasta olio e grana Risotto con la trevisana
Frittata Formaggio Lonza al latte Uova sode Bocconcini di pollo
Insalata verde Verdure gratinate Erbette Insalata verde Verdure cotte miste
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta

MERCOLEDI' 10/02-17/03 MERCOLEDI' 13/01-17/02-24/03 MERCOLEDI' 20/01-24/02-31/03 MERCOLEDI' 27/01-03/03-08/04 MERCOLEDI' 03/02-10/03
Pizza Gnocchi al ragù di carne Focaccia farcita Risotto salsiccia e funghi Pizza
Prosciutto cotto Crocchette di pesce Prosciutto cotto e/o formaggio Straccetti di tacchino all'arancia Prosciutto cotto
Insalata mista Verza in insalata Zucchine Verza in insalata Carote in insalata
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta

GIOVEDI' 07/01 -11/02-18/03 GIOVEDI' 14/01-18/02-25/03 GIOVEDI' 21/01-25/02 GIOVEDI' 28/01-04/03-09/04 GIOVEDI' 04/02-11/03
Pasta agli aromi Pasta all'amatriciana Risotto alla parmigiana Raviolini in brodo Pasta coi broccoletti
Spezzatino di vitellone Sovracosce di pollo al forno Polpettine di pollo Platessa impanata Involtini di pollo
Patate e carote Carote cotte Finocchi in insalata Fagiolini Insalata mista
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta

VENERDI' 08/01-12/02-19/03 VENERDI' 15/01-19/02-26/03 VENERDI' 22/01-26/02 VENERDI' 29/01-05/03-10/04 VENERDI' 05/02-12/03
Pasta pomodoro e olive Pasta al pomodoro Pasta al tonno Lasagne al pesto Risotto prosciutto e piselli
Tonno Spiedini di carne Bastoncini di pesce Formaggio Crocchette di pesce
Fagioli o piselli Finocchi in insalata Insalata verde Carotine cotte Insalata verde
Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta Pane/Frutta


